Do skoly po vlasinych

Urobme cesty do skoly zdravymi a bezpecnymi!
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Auto - symbol pohodinosti, spolocenského
statusu, pokroku?! .. niekedy naozaj nevyhnutnost.

Skdsme z neho obcas vystupit a zistime, Ze pocas cesty

do Skoly peSo sa m&zeme porozpravat, rozvijat vztahy,
zlepsit si kondiciu a mozno tak urobit nieco v prospech nas
vsetkych.

Do skoly po vlastnych

V tomto texte ndjdete niekolko nametov pre Ziakov, Skoly, ucitelov, rodicov
a zriadovatelov 5kél, ako podporit udrZzatelnti mobilitu vo verejnom
priestore predovsSetkym tam, kde sa pohybuju deti.

Vo vyfukovych plynoch vozidiel so spalovacimi motormi sa nachadzaju znecistujuce latky - oxidy
dusika (NO,), prachové Castice (PM,, a PM, ), oxidy siry (SO,), oxid uholnaty (CO) a iné. Niektoré
z tychto latok su prekurzormi ozénu, ¢o znamena, Ze ich reakciami v atmosfére za posobenia
slnecného Ziarenia vznika prizemny ozén, latka zodpovedna za tzv. letny smog. V dosledku
odierania pneumatik a bfzd sa do ovzdusia uvolfiuju prachové Castice a tazké kovy, ktoré

sa ukladaju na vozovke a nasledne sa uvolfiuju do ovzdusia pdsobenim jazdiacich aut.

Podla Studie Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) o bezpecnosti na cestach (Global Status
Report on Road Safety) si dopravné nehody hlavnou pric¢inou Umrtia deti a mladych ludi vo veku

5-29 rokov. Na Slovensku zomru roc¢ne pri dopravnych nehodach desiatky chodcov a cyklistov. Cesty predstavuju pre deti nebezpecné prostredie. Podla WHO je takmer
polovica vietkych detskych umrti, ku ktorym dbjde v dosledku Urazu, zavinena dopravnou nehodou. A znecistené ovzdusie, ku ktorému znacne prispieva cestna doprava,

ma na svedomi viac detskych imrti ako dopravné nehody.

Podla WHO vo svete, viac ako 90 % deti mladSich nez 15 rokov, dycha kazdy den vzduch nebezpecny pre ich zdravie. Deti su obzvlast citlivé na Ucinky znecisteného
ovzdusia, pretoZe dychaju rychlejSie ako dospeli, a tak sa do ich organizmu dostava viac znecistujucich latok.

Deti vdychnu priblizne dvakrat viac vzduchu na kilogram telesnej

hmotnosti ako dospeli.

Znedistujuce latky z ovzdusia vstupuju do ludského organizmu prostrednictvom Vozenie deti do Skoly autom tvori az 20 % dopravného
vdychovaného vzduchu. Dospely ¢lovek denne vdychne 10 000 az 20 000 litrov zatazenia komunikacif

vzduchu. Deti, ktoré sa pohybuju v znecistenom ovzdusi maju znizent imunitu, trpia
CastejSie chorobami dychacieho Ustrojenstva a su viac ohrozené
ochoreni. Zo znedistujucich latok maju Deti patria k najzranitelnejSim tGcastnikom premavky
najvyznamnejsi vplyv na zdravie deti
prave prachové Castice, oxid dusicity,
polycyklické aromatické uhlovodiky,
oxid uholnaty a 0zén. Zdrojom tychto Skola je prirodzenym centrom danej lokality, z hladiska
znedistujucich latok byva ¢asto vyuZzivania verejného priestoru ma podobny potencial

vznikom onkologickych

doprava.

Dopravné navyky sa formujd uz v rannom veku

Aktivny sposob dopravy je vhodny pre optimalny fyzicky
aj psychicky vyvoj deti

ako namestie

Zdroj: www.peskymestem.cz
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Pre¢o obmedzit’ cestovanie autom do skoly?

Do € ¢

Zlepsime kvalitu ovzdusia

Znecistenym ovzduSim je ohrozené zdravie aj kognitivny vyvin deti a mladych ludji, ktori su citlivejSi na Skodlivé latky neZ dospeli.

Zlepsime si mentdlne aj fyzické zdravie

Fyzicka aktivita podporuje zdravy vyvoj mozgu, o moze viest k lepSiemu sustredeniu, uceniu sa a lepSim vysledkom v Skole.
Aktivny pohyb zniZuje stres, depresiu, Uzkost a zvySuje pocit Stastia a duSevnej pohody. Ranna aktivita deti pozitivne pésobi na
predchadzanie vzniku obezity a problémov so srdcovocievnym systémom. Preto je lepSie ist do Skoly peSo, kolobezkou ¢i na bicykli.

Zvysime bezpecnost verejnych priestorov

Znizenie intenzity dopravy v okoli Skoly v ¢ase rannej Spicky vytvara bezpecnejSie prostredie pre vietkych Ziakov. ZlepSenie
podmienok pre cestovanie na bicykli ¢i kolobezke zaroven zvySuje bezpecnost a celkovu kvalitu zivota obyvatelov, ktori ziju
v susedstve Skoly.

Usetrime cas aj financie

Vzdialenost do jedného kilometra prejdeme spravidla peSo do 15 minut. Vzdialenost do 5 km je fahko dostupna na bicykli.
Ak pocitame Cas straveny cakanim v dopravnej zapche, ¢i hlfadani parkovacieho miesta, je cesta autom na kratke vzdialenosti
pomalsia. Spotreba paliva v komplikovanej mestskej premavke mbze dosiahnut aj dvojnasobok oproti beZznej jazde po dialnici.

ZniZenie poctu aut, ktorymi rodicia vozia do Skoly svoje deti,

znamena menej Skodlivych emisii v ovzdusi.
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Pomenujme si problémy

~RodiCia Casto argumentuju, Ze chodit peSo je nebezpecné kvéli autam, a tak posadia
deti do dut, prevazaju ich z miesta na miesto, zahlcuju ulice a vytvaraju dalsi tlak

na bezpecnost deti a Zivotné prostredie.”

Deti a mladi [udia uvadzaju chybajuce bezpecné priechody v okoli $kél ako hlavny dévod toho, Ze nechodia do Skoly
peso Ci na bicykloch. Chybaju im aj priestory na odlozenie bicyklov pri Skolach. Hustd premavku vnima ako zavazny
problém Stvrtina samotnych Skél. Tieto Udaje vyplyvaju zo Studie spravania deti HBSC (Health Behaviour in school-
aged children), do ktorej sa zapojilo 10-tisic deti na Slovensku vo veku 11, 13 a 15 rokov a vy3se stovka Skol.

Problémové situacie zavinené vodicmi

+ parkovanie bezprostredne pri priechode pre
chodcov

+ parkovanie na priechode pre chodcov

+ parkovanie na chodniku, ktoré nuti dieta vstupit
na vozovku

* nedanie prednosti na vyznacenom priechode
(pri subeznej jazde v dvoch jazdnych pruhoch)

* neprimerand rychlost predstavuje zdkladné
bezpecnostné riziko s najvyssim podielom
smrtelnych Grazov chodcov

+ pouzivanie mobilného telefénu pocas
Soférovania, alebo iné aktivity, ktoré odvadzaju
pozornost

+ zdraviu deti Skodi aj ponechanie motora auta
na volnobeh pred vstupom do Skoly

Problémové situacie spdésobené chybami
v dopravnom prostredi

+ husta a neprehladna vegetacia v blizkosti
priechodov pre chodcov

+ vchod do Skoly v blizkosti frekventovane;
cesty (nezabezpeceny zabradlim alebo inym
bezpecnostnym prvkom)

+ zakryté alebo necitatelné zvislé dopravné znacenie

+ nedostato¢né vodorovné dopravné znacenie

+ bariéra na stredovom ostrov¢eku, ktora moze
zakryt vyhlad na chodcov

* nevhodné umiestnenie priechodu pre chodcov
za horizontom

* nespravne vyhodnotenie signalov na svetelnych
krizovatkach (chodec vnima signal volno
na vzdialenejSom priechode a nevSimne si signal
stoj na Useku, ktory ma prejst ako prvy)

Pri strete chodca a vozidla v rychlosti

30 km/h je umrtnost chodcov priblizne 5 %,

pri rychlosti 50 km/h 45 % a pri rychlosti
65 km/h umrie takmer 85 % chodcov.

ZvySenie alebo zniZenie rychlosti
o 1 km/h prindSa 3 % zvySenie alebo zniZenie
nehodovosti.

Problémové situacie zavinené detmi
a mladymi ludmi

+ hra, Sportovanie, sdnkovanie alebo nebezpecné
spravanie v blizkosti frekventovanej cesty (tam
kde nie je vytvoreny priestor pre upokojent
dopravu)

+ prechadzanie mimo vyznaceny priechod
pre chodcov

+ prechadzanie cez priechod pre chodcov
so sluchadlami na uSiach alebo pocas pouzivania
mobilného telefénu

+ prechadzanie svetelnej krizovatky na Cervenu

* nedodrzanie pravidiel cestnej premavky pri jazde
na bicykli

+ konfliktné spravanie spdsobené dospelymi ako
sprievodcami deti
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Dotaznikovy prieskum a pocitové mapy

Co je to pocitova mapa?

Pocitova mapa je participativny nastroj na zistenie pocitov obyvatelov vo vztahu k svojmu mestu. Na mape vyznacuju miesta, kde
sa citia dobre, priestory, ktoré maju radi alebo naopak, kde sa citia zle alebo nebezpecne. V idealnom pripade je podkladom pre
planovanie samospravy pri priprave projektov a planovani verejnych priestorov. Ma viak aj SirSie pouZitie.

Zapojenie deti a mladych ludi

Deti maju osobity pohlad na to, ¢o a ako je potrebné spravit, zmenit, aby boli naplnené ich potreby a nazory. Pohlad na realnu situdciu z pozicie deti je nesmierne
doélezity - napr. dospeli si neuvedomuiju, Ze ak umiestnia velké odpadkové koSe na roh krizovatky blizko Skoly, z pozicie vodi¢a sediaceho v aute sa na ceste deti
zjavia neCakane, pretoze su nizSie. A naopak, deti nezbadaju prichadzajuce vozidla - vyhlad im blokuju smetné koSe. Rovnako to plati aj pri autach parkujucich pred
priechodom pre chodcov, ktoré vytvaraju prekazku a brania v rozhlade.
Auta su Coraz vacsSie a problém s rozhladom mo6Zu mat aj starsi Ziaci.

Do tejto aktivity by mali byt zapojeni okrem Ziakov aj rodicia

. ) S . Pri mapovani potrieb deti a mladych ludi v r6znych samospravach na Slovensku, ktoré
a samozrejme - aktivny ucitel/ucitelka, alebo skupina

realizovala Nadacia pre deti Slovenska, deti ako najcastejSie bariéry zamedzujice

ucitelov. Idedlne je vytvorit aktivnu pracovni skupinu. aktivnemu a bezpeénému dochadzaniu do 3kél, uvadzali:

Vytvaranie a budovanie aktivnych a bezpecnych ciest do skl + chodniky v zlom stave; samostatné - oddelené od ciest pre
je ove!’a efektl’vnej§ie,.ked'je' prispéss)t).ehé konkrétnym miestr]ym + chybajuce priechody pre chodcov (resp. auta (samostatny cyklochodnik, nielen
podmienkam/komunitam. Uspe3né iniciativy okrem predstavitelov vo velkej vzdialenosti od seba, potom vyznaceny na ceste pre autd);

samospravy zapajaju celd Skolskd komunitu - deti a mladych

[udi, rodiCov, ucitelov, aj obyvatelov, ktori v okoli Ziju. Netreba

pritom zabudat aj na prizvanie réznorodych organizacii, institucif

a odbornikov, ktori v oblasti deti a mladych [udi v komunite pdsobia.
Délezitu ulohu pri motivacii deti a mladych ludi (a ich rodicov)
zohravaju samotné Skoly. Ak sa k tymto opatreniam postavia pozitivne,
ostatni sa postupne pridaju.

radsej cez cestu prebiehaju); chybajuce bezpelné stojany pre bicykle

chybajlca signalizacia, ktoré by zastavila (nechcd si bicykle nechavat pred skolou,
prichadzajlice auta (premavka nie je boja sa, Ze im ich niekto ukradne,
regulovani, je to na osobnom rozhodnuti privitali by stojany v areali Skoly, s prip.
chodcov a vyhodnoteni dopravnej zamykanim/strazenim).

situdacie, kedy prejdu cez cestu);

cyklocesty chybaju alebo nie su

VSetko su to odovodnené a opodstatnené pripomienky - je délezité, ako sa k nim
postavia dospeli a aké podmienky pre deti a mladych ludi vytvoria.
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Koho do projektu zapojit?

o
2

il
% Roditia
Ziaci N . - N, ,
DéleZité je ziskat pre myslienku rodicov. Ak sa rodicia zapoja do aktivneho
dochadzania do 3koly, budu tento pristup sami uprednostriovat a povzbudzovat
u svojich deti. Zarover by mohli byt pre deti vzorom a sami sa viac sustredit na to,

aby viac vyuZzivali aktivne druhy dopravy: kracali, bicyklovali a pod.

Kvoli svojej malej vySke maju horsi rozhlad, st menej viditelni, ale aj viac vystaveni Skodlivému
vplyvu emisii z dopravy. Prekazky, ktoré su pre dospelych beznou sucastou verejného priestoru
moZzu byt pre nich nebezpecnym prvkom. Napriklad kontajnery na odpad v blizkosti krizovatiek,

Pre tdto iniciativu je potrebné ziskat najma rodiny s detmi, ktoré byvaju v okolf
Skoly. Je vhodné zorganizovat stretnutie, pouli¢ny festival, der bez dut, alebo
iné podujatie, kde sa im predstavi myslienka upokojovania dopravy, pripadne
sa zapoja do diskusie o najcastejSich konfliktnych situaciach.

brania v rozhlade a zaroven su bariérou, pre ktoru ich vodici aut nevidia.

Cim viac deti sa zapoji, tym vacsia je $anca na Gspech. Samotného mapovania by sa mala
zUCastnit cela Skola.

Aktivitu je vSak potrebné spracovat formou, ktora je primerana veku, preto je vhodné urobit
mapovanie v ramci tried alebo ro¢nikov. Starsi Ziaci su vac¢sinou argumentacne zrucni, €asto aj
angazovani v témach ochrany Zivotného prostredia.

Policia

Videalnom pripade by ste mali mat podporu
mestskej policie. Tito [udia maju kompetenciu
dohliadat na dodrziavanie predpisov.
Délezitym hracom mdZze byt aj dopravny
inSpektorat, ktory vydava stanoviska pri zmene
organizacii dopravy.

Samosprava a uradnici

Ucitelia Samosprava zodpoveda za zivotné prostredie v meste aj za bezpecnost ciest aj ked

» . i spravcom cesty moze byt VUC alebo Stat.
Zodpovedaju za spracovanie map

a dotaznikov. Doleité je, aby projektu Je dobré do projektu zapoijit miestnych poslancov, ale aj iradnikov. Podpora primatora/primatorky
upokojeniu dopravy verili a sami boli ochotni a poslancov je délezita najma preto, Ze tito ludia riadia celkové smerovanie mesta a hlasuju o rozpocte.
pouZzivat bicykel, chodit peSo - neparkovat Ak ma byt projekt tispe3ny, je potrebné ziskat ich na svoju stranu. Uradnici, ktori sti zodpovedni
priamo pri Skole, ale byt pozitivnym vzorom za dopravu, spravu verejnych priestranstiev a zeler, vam méZzu poradit v odbornych témach, ale aj byt
pre Ziakov. napomocni pri navrhovani a zavadzani opatreni na zlepsenie bezpecnosti.

Ak m& mesto zriadeny odbor Skolstva a odbor rozvoja je dblezité s nimi spolupracovat a informovat ich
o vasich planoch a aktivitach.
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Dotaznikovy prieskum

Na list formatu A4 vytlacte mapu a inStrukcie, kde + Dotaznikovy prieskum je potrebné zrealizovat medzi vSetkymi ziakmi Skoly (a ich rodi¢mi)
deti spolu s rodi¢mi vyznacia a popiSu problémove « Timy deti rézneho veku budu mapovat okolie 3koly z hladiska bezpeénosti dochadzania
body. Zaroven moéZzu na druhu stranu odpovedat peso a/alebo na bicykli

na jednoduché otazky o tom, co by ich motivovalo + Do zistovania by mali byt zapojeni aj utitelia - aj ich nazor je déleZity

chodit do Skoly pe3o, na bicykli ¢i kolobeZke, alebo
cestovat verejnou dopravou. Co im chyba a kde
vidia prekaZzky. Staci polozit 4 - 5 otazok.

V dotaznikoch je potrebné pytat sa na to, akym spbsobom by deti/rodicia chceli cestovat

do skoly, ¢o im v tom brdni, Co by potrebovali, aby mohli cestovat do Skoly verejnou dopravou,
na bicykloch, pripadne peso. MéZe ist o vytvorenie miesta na parkovanie bicyklov, zostladenie
zaciatku vyucovania s grafikonom verejnej dopravy, ¢i upokojenie dopravy v bezprostrednej
blizkosti Skoly.

Pocitova mapa 10 min s

* Videalnom pripade je vhodné nachystat Priklady dotaznikovych otazok:

mapu okolia Skoly s vyznacenou

vzdialenostou 5 a 10 minut pesej chddze Akym sposobom sa dopravujete

do Skoly?

min. radius

do Skoly - to znamena okolie cca 1 km. .

+  Mapy je potrebné rozdat ¢o najvacSiemu Ako by ste chceli chodit do Skoly?
poctu deti - idealne vSetkym Ziakom Skoly. Brania vdm v tom nejaké prekézky?

Skuste ich pomenovat.

Citite sa bezpecne v bezprostrednom
okoli Skoly?
Ak nie, skuste pomenovat preco.

Co by ste potrebovali, aby ste do 3koly
mohli ¢astejSie dochadzat peSo alebo
na bicykli?
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Ako mapy a dotazniky vypifat

Ziaci dostanu dotazniky a mapy okolia $koly. Do mapy zakreslia trasu obvyklej cesty, ktorou chodia pe3o, na kolobeZke alebo na bicykli zdomu do 3koly. Ziaci, ktori
dochadzaju zo vzdialenejSich miest vyznacia trasu zo zastavky verejnej dopravy.

MensSie deti s rodi¢mi vyznacia na mapach trasu, kadial chodia do Skoly, oznacia ¢islom miesta, ktoré z ich pohladu povazuju za nebezpecné. Pod mapku napisu,
z akého ddvodu je toto miesto problematické a pripadne navrhnd népravu. Ak mapky vypliiaji doma, je dobré, aby rodiia s detmi o ceste hovorili, pytali sa ich, kde

sa necitili bezpecfne a preco. Na takéto otdzky su schopni odpovedat aj najmladsi Ziaci, ktori dospelym vedia ukazat novy pohlad. Podpisané mapky deti odovzdaju
ucitelovi alebo ucitelke.

Pre mapovanie je potrebné vybrat taky rozsah okolia Skoly, aby zahffial vacsinu
miest, z ktorych deti do Skoly dochadzaju.

Takymto spésobom je mozné zmapovat celé okolie Skoly
a ziskat prehlad o nebezpecnych miestach, ale aj trasdch,
kadial deti chodia.

Ako mapky a dotazniky spracovat

Tato aktivitu je moZné zahrnut do predmetov ako prvouka,
geografia, alebo predmetov, kde st spracované témy

Spracovanie dotaznikov a map by sa malo zrealizovat najprv environmentalnej aj ob&ianskej vychovy.

samostatne - kazdy Ziak spracuje svoju mapu a spolu s rodi¢mi
vyplni dotaznik. Vysledky sa spracuju najskor do ,triednych map*
a nasledne za celu Skolu bude spracovana spolo¢na ,Skolska mapa“.

Je tieZ moZné vyuZit projektové vyucovanie, do mapovania zapojit
deti, ktoré o tému prejavia zaujem a vytvorit z nich pracovné timy.
M®oZu tak rozvijat pracu s mapou, orientaciu, ucit sa zakladom
bezpecnosti a upokojovania dopravy.




Ako vytvorit ,,Skolski mapu bezpecnych ciest"?

Podobnym spésobom ako ,triednu mapu” vytvori uzsi pracovny tim zlozeny zo Ziakov,
ucitelov aj rodicov ,Skolski mapu”. Na nej zaznacia hlavné trasy, ktoré deti pouZivaju
na cestu do Skoly a najCastejSie spominané miesta, kde sa chodci citia ohrozeni.

* Vytvoria zoznam oznacenych nebezpecnych miest, na zaklade vystupov
od vSetkych deti, vratane ich popisu a zoradia ich podla toho, ako €asto ich deti
oznacovali. Za najddlezitejSie mozno povazovat body, ktoré ziaci v mapach oznacovali
najcastejSie.

e PopiSu zdoévodnenie, preco sa na nich necitia bezpecne. M6Zu byt doplnené o navrhy
na odstranenie problémov - napriklad ,zly rozhlad kvdli kontajnerom - navrhujeme
premiestnit stojisko kontajnerov”.

Priklad spracovania Skolskej mapy

(zdroj. PeSky méstem, J. Johnova)
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Tuto pracu zvladne skupina starSich Ziakov pod vedenim pedago6ga napriklad v ramci
projektového vyucovania. Okrem zaradenia projektu do vyucby je mozné deti zapojit
napriklad v ramci ziackeho parlamentu. Zaroven je potrebné, aby zodpovedny dospely
s detmi preSiel oznacené kritické miesta priamo v teréne a urobil fotodokumentaciu.

Ako ich pouzit?

Ziskané vystupy moéZu sluzit ako podklad pre spracovanie dopravnej Studie, byt
zakladom pre jednanie s verejnou spravou o realizacii opatreni, veducich k zvySeniu
dopravnej bezpecnosti alebo byt podkladom pre vytvorenie Skolského planu mobility.
UZ pri priprave je dobré spolupracovat so samospravou - napriklad s odborom
dopravy. V textovej Casti je vhodné uviest zdovodnenie aktivity a zdoraznit, Ze ide

0 pocitovd mapu, ktorud vyplfuju deti - z pohladu chodcov alebo cyklistov.

Ked deti identifikuju a pomenuju problémy, je rad na dospelych, aby navrhli

a zrealizovali napravu.

Druhym spdsobom vyuZitia mapovania je vytvorenie ,nadvodu”, ako najst bezpecnu
trasu. Mapa moze slUzZit na identifikaciu optimalnej trasy do Skoly, pri ktorej sa deti
v €o najvacsej miere mozu vyhnut nebezpecnym miestam.

Problémové miesta - opakovanie:

1. Neprehladna kriZovatka, chyba priechod 41x 9. Neprehladné miesto, vysoka rychlost aut 31x
2. Chyba priechod a ¢ast chodnika 59x 10. Chyba cast chodnika + priechod pri ihrisku 61x
3. Prili$ tzky chodnik aj vozovka, v zime mantinel 45x 11. Vodici nereSpektuju priechod 20x

4. Chyba chodnik (cesta vymleta vodou) 71x 12. Chyba chodnik - Gollova ul. 17x

5. Vzime nepriechodné - chyba chodnik 13. Chyba chodnik pre otocke 11x

6. Chyba priechod, parkujlce auta 70x 14. Chceme chodit cez park 6x

7. Neprehladna zakruta, vysoka rychlost aut 31x 15. Uzky chodnik Kliperova ul. 1x

8. Chyba priechod na kolajniciach 35x 16. U Cerného Dolu - chyba chodnik 5x
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Ako podporit’ cestovanie deti do skoly peso a na bicykli

Priklady infraStruktarnych opatreni:

Vytvorenie prostredia priatelského k chodcom a bicyklom

Na aktivne cestovanie do $kol vplyva celkova vzdialenost Skoly od domova,
hustota ulic, ich vzajomna prepojenost, Uroven a kvalita infrastruktdry

pre chodcov a cyklistov, ako aj celkové estetické, psychologicko-socialne
kvality prostredia. Dostatok priechodov pre chodcov, funkéné semafory

a prepojenost ulic pozitivne koreluju s uplatfiovanim peSej Ci bicyklove;j
prepravy.

Cyklocesty a chodniky

Budovanie samostatnych cyklochodnikov, oddelenych ciest pre auta, vyrazne
zvysuje vyuZivanie cyklistickej dopravy, a zaroven zniZuje pocet nehéd,
ktorych Ucastnikmi su cyklisti.

priebeZny chodnik (K. Micdkovd MZP SR)

Dopravné obmedzenia

Opatrenia na obmedzenie premavky ako su spomalovace, dopravné
vankuse, zUZené ulice so zmenou smeru alebo uZsie kriZzovatky, napomahaju
znizit rychlost aut a riziko dopravnych nehéd. Taktiez mézu mat pozitivny
vplyv na vyuZivanie aktivnej dopravy. Podla Studie vykonanej v Prahe,
nainsStalovanie spomalovacov zniZilo nehody s Uc¢astou deti 0 45 %.

Zriadenie Skolskych autobusov alebo shutlebusov

Skolsky autobus méZe prevadzkovat kola alebo samosprava tam,

kde viacero deti cestuje do Skoly na vacsSiu vzdialenost. Aj na Slovensku

v niektorych mestach existuju spolocnosti, ktoré ponukaju prepravu oséb
mikrobusmi na poZziadanie. Tuto sluzbu mozno vyuzit pri preprave viacerych
deti z odlahlejSich lokalit na cestu do Skoly. Niektoré spolo¢nosti/sluzby je
mozné objednat aj prostrednictvom mobilnych aplikacii.



Do skoly po viastnych

InStalovanie bezpecnych stojanov pre bicykle a kolobezky pri Skole

Vhodne umiestnené stojany v blizkosti Skoly motivuju deti, aby ich pouzivali.
Stojany by mali mat konstrukciu, o ktord je mozné bezpecne uzamknut ram
bicykla a byt zabezpelené tak, aby sa pri ndhodnej hre deti nezranili.

Viac inSipracii na upokojovanie dopravy v okoli $kdl najdete napriklad:
https://www.doskolynabicykli.sk/wp-content/uploads/2020/09/
doskolynabicykli.sk-bezpecne-ulice-v-okoli-skoly-pdf-compressed.pdf

il
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Skolska zona

K

Zriadenie Skolskej z6ny

V skolskej zéne plati spolocné pravidlo, Zze vozidla mb6Zzu jazdit rychlostou
maximalne 20 km/h. Pritom je vodi¢ povinny dbat na zvySenu ohladuplnost
voci chodcom, ktorych nesmie ohrozit. V Skolskej zone m&Zu motorové
vozidla stat, ak neobmedzuju chodcov, zaroven vsak musia dodrziavat
vSetky Standardné pravidla statia (najmenej 5 m od prechodu pre chodcoy,
najmenej 5 m od rohu kriZzovatky a pod).
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Priklady makkych opatreni a kampani:

Skolsky pesibus

Dospely sprievodca rano deti zbiera na presne urcenej trase a odvedie ich do
Skoly. Ak rodicia pouzivaju mobilnu aplikaciu na vzajomnud komunikaciu, ma
vodi¢ pesSibusu presne prehlad, ktoré dieta kde nastupi. Na konci cesty, pri
Skole, posle spravu pre rodicov, Ze su v bezpedi v Skole.

Drive 5

Viyzva pre rodicov, aby zaparkovali svoje auta 5 minut chédze od Skoly, aby
sa doprava v bezprostrednej blizkosti Skoly odlahcila a deti mali bezpecny
priestor na pohyb peSo.

Do $koly po viastnych 12

Rozhybme sa na jar

Jar je dobrou prilezitostou na to, aby deti a mladi ludia zacali chodit do Skoly
peso, na bicykli, kolobezke, korculiach, skateboardoch a pod. Iniciativa
spojena s jarou a poukadzanim na dobré poveternostné podmienky méze
deti motivovat zapojit sa a po pripadnej zimnej prestavke sa opat vratit

k aktivnemu cestovaniu do 3kél.

Eurdpsky tyZzden mobility

Tyzden od 16. do 22. septembra je Casom, ked' mnohé mesta pripravuju pre
obcanov podujatia zamerané na podporu udrZatelnych spésobov dopravy.
Tato kampan kondci 22. septembra, ktory je svetovym dfiom bez aut.

EUROPSKY
TYZDEN

MOBILITY

16. - 22. SEPTEMBRA 2022

Cestujme zodpovedne!

#europskytyzdenmobility
www.eurotm sk




Do Skoly na bicykli

Cielom tejto kampane je povzbudit deti a mladych ludi k tomu, aby aktivne
dochéadzali do Skoly na bicykli. Vo svete sa udomacnila v mesiaci maj. Takuto
kampan mame aj na Slovensku (doskolynabicykli.eu) a organizuje ju o. z.
Cyklokoalicia. Kampan mdze byt dobrym zaciatkom ako nastartovat vnutornu
motivaciu deti a mladych ludi zotrvat pri dochddzani do Skoly na bicykli aj

po jej skonceni.

e

MIROSLAV MIHAL
RIADITEL, ZS BORSKY MIKULAS

https://www.doskolynabicykli.sk/
VyuZitie mobilnych aplikdcii

InSpirovat sa mozno nérskou aplikaciou ,Dopravny agent”, ktora je vytvorena
tak, aby umoznila detom a mladym ludom navStevujucim zakladné Skoly,
zmapovat cestu do Skoly a zaznamenat pozitivne a negativne miesta, ktoré je
potrebné riesit Ci opravit.

Na Slovensku existuje webovy projekt www.pocitovemapy.sk. Jeho autori

poskytuju tento nastroj vybranym samospravam ako podklad pre planovanie.

Vysledky prieskumu moZzno pouzit pre upokojovanie dopravy okolo Skol.
Je vSak potrebné do mapovania zapojit rodicov a deti.
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Mesiac dochadzania peso do Skoly

Vedeli ste, Ze oktéber je medzindrodny mesiac chodenia peso do $koly? Ziaci
a Studenti po celom svete sa snazia v tento mesiac uprednostnit pesiu chédzu
pred cestou autom.

ZaZitkové vzdeldvanie v dopravnej vychove

V belgickom meste Antwerpy vznikla iniciativa ,Plan chobotnice” - hravy
plan bezpecnych ciest do Skdl, ktoré sa ako chapadla chobotnice stretavaju
vo vybranom centre - Skole. Samosprava zaclenila plan aj do dopravného
vzdelavania. Deti sa priamo na ceste, v readlnej premavke, zoznamuju

s dopravnymi znackami a pravidlami. Skoly a mesto odmenuju rodicov,
ktori deti dobrovolne do Skol sprevadzaju alebo vytvaraju dotacie pre nakup
chybajuceho potrebného vybavenia pre deti.

Poulicné festivaly

Susedsky piknik, vystava, den otvorenych dveri alebo podobné podujatie na
zorganizovanie stretnutia a predstavenie projektu, ktorého by sa mali zdcastnit

https://mib.sk/projekt/ulice-pre-deti/


http://www.pocitovemapy.sk
https://www.doskolynabicykli.sk/
https://mib.sk/projekt/ulice-pre-deti/
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Bezpecné cesty do skoly

Vo viacerych krajinach, a postupne uZ aj na Slovensku, vznikaju iniciativy a projekty, ktoré maju za ciel zvysit
bezpecnost deti a vytvorit v okoli Skél bezpecné a zdravé prostredie.

Koncept bezpecnych ciest do $kél vznikol v 70-tych rokoch 20. storocia v Dansku, ako odozva rodi¢ov na vzrastajuci pocet aut v uliciach a ¢asté dopravné
nehody, ktorych obetami boli deti. Postupne sa iniciativa rozsirila do celého sveta.

V Britanii ma tradiciu iniciativa Skolskych ulic ,,school street iniciative” a pomerne mnoho aktivit ma rozpracovanych aj program ,,Green school”,

na Slovensku znamy ako Zelena Skola. V kanadskom Toronte vychadzali z britského prikladu a program bezpecnych ulic zacali pilotne testovat v roku 1996.
Odvtedy sa rozsiril po celej krajine. V st€asnosti funguje pod nazvom Ontario Active School Travel a reaguje na znecistenie ovzdusia, bezpecnost, zdravie,
ale aj vysledky vo vzdelavani.

V Prahe dlhodobo p6sobi organizacia ,,PéSky méstem”.

Aktivnu mobilitu deti podporuju prostrednictvom kampane ,Pésky do Skoly”,

v ktorej je uz zapojenych viac ako 300 3kl z celej krajiny. V programe
.Bezpecné cesty do Skoly” sa venuju Specifickym Gpravam verejnych priestorov
a dopravnych obmedzeni tak, aby sa zvySila bezpecnost deti najma pocas
rannej Spicky. Pre svoje aktivity ziskali podporu magistratu, ktory projekty
finan¢ne zastreSuje a vdaka participativnemu pristupu aj podporu Siroke;j
verejnosti.

https://peskymestem.cz/


https://peskymestem.cz/
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Vo Viedni bola v roku 2011 zriadena Agentura pre mobilitu, ktora "’\\ :’ :. ()
realizuje projekt ,,Wien zu FuR” (Vieden pesi). StDu‘TdE‘\“'
I

Motivuje fudi pohybovat sa pri svojom kazdodennom Zivote v meste peSi alebo na bicykli.
Sucastou motivacie je napriklad ponuka bezplatnych cyklokurzov pre deti tretich a Stvrtych
ro¢nikov zakladnych 3kél. Pre materské a zakladné sSkoly vytvorili vzdelavacie materialy

&Du-

Entdecke Wien auf
Schritt und Tritt.

@

A

v oblasti urdrzatelnej mobility a spolu so Skolami vytvaraju Skolské zony, alebo zony bez '\- The city & you )
aut v blizkosti 3kal. [ - Y
The free offer for all elementary
H schools.

https://www.wienzufuss.at/

ORDER NOW!

Metropolitny institit mesta Bratislava realizuje projekt , Ulice pre deti”.

Ma zlepSit bezpecnost ulic v okoli Skdl a vratit detom vyrastajucim v Bratislave slobodu pohybu
v ramci obytnych Stvrti. Ciefom projektu je zvysit percento Skoldkov, ktori chodia do Skoly pe3o,
na bicykli ¢i kolobeZke alebo verejnou hromadnou dopravou a pripravit pre to podmienky

v uliciach ndsho hlavného mesta. Organizovanim podujati pre verejnost a angazovanim
miestnej komunity planuju menit dopravné navyky deti aj rodicov.

https://mib.sk/projekt/ulice-pre-deti/



https://www.wienzufuss.at/
https://mib.sk/projekt/ulice-pre-deti/

Albanske hlavné mesto Tirana sa pridala
ku hnutiu ,,Miest priatelskych k detom”.

V snahe zaviest efektivne, rychle a viditelné zmeny
verejnych priestorov mestu pomaha aj neziskova
organizacia Qendra Marredheine

(Centrum pre spolupracu) - albanska mimovladna

organizacia, ktord podporuje nadacia Bernarda van Leera.

Tvarou organizacie je Simon Battisti, architekt a expert

na komunitné planovanie. Inovativne na ich pristupe

je to, Ze pracuju v ramci beZzného rozpoctu pre Udrzbu
verejnych priestranstiev ale vdaka kreativnemu pristupu
sa im dari menit rusné ulice s mnozZstvom parkujucich aut
na priestory bezpecné pre deti.

Zaujimavé pri tom je, Ze vacsinou ide o lacné rieSenia.
VyuZivaju najma zmenu farby povrchov, mobilné
beténové bloky a mobilnu zeler.

http://www.gendra-m.org/en

VSetky tieto iniciativy maju za ciel
urobit okolie 5kol bezpeéné tak,
aby deti mohli do Skoly chodit peSo,

s we

na bicykli, ¢i verejnou dopravou.
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Dalsie

https://schooltravel.ca/activity/routes-to-school-mapping/

https://schooltravel.ca/ideas-lab/

https://www.sksaferoutes.org/about

https://greenschoolsireland.org/saferoutestoschool/

https://walk21.com

https://www.walkbiketoschool.org/

https://pedestrianspace.org/

https://peskymestem.cz/

https://mib.sk/projekt/ulice-pre-deti/

https://rethinkingchildhood.com/

Projekt LIFE IP - Zlep&enie kvality ovzdusia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporila Eurépska Unia v rdmci programu LIFE. Projekt je spolufinancovany z prostriedkov $tatneho rozpo¢tu SR prostrednictvom MZP SR.
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e priklady:

https://www.octopusplan.info

http://www.gendra-m.org/en

https://carmanah.com/resources/traffic-calming/

https://www.doskolynabicykli.sk/

https://greenschoolsireland.org/green-schools-stay-home-travel-week-5-
walk-to-school-week/

https://greenschoolsireland.org/active-travel-safe-to-school/

https://www.weareteachers.com/bike-safety-smarts-for-teachers-and-kids/

https://www.doskolynabicykli.sk/wp-content/uploads/2020/09/
doskolynabicykli.sk-bezpecne-ulice-v-okoli-skoly-pdf-compressed.pdf

https://www.walkbiketoschool.org/beyond/year-round-biking-and-walking/
walking-schools-bus/

,,,,,,,,,,, - OSTRAVA T4
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